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體質檢測表
姓名：_________________這份體質檢測表列出了虛、寒、實、熱體質的身體症狀，
請您仔細看完後並勾選【可複選】，希望透過這份體質檢測表了解您的身體狀況，
並依此來調配藥膳，改善弱勢體質。
※生產坐月子的媽媽請注意：女性懷孕期間，體質和未懷孕前完全不同。
  故請勾選自己尚未懷孕食的身體狀況【可複選】。

虛證體質


□  面色淡白萎黃  □  自汗   □  精神萎靡  □  身疲乏力   □  心悸氣短


□  形寒肢冷      □  小便失禁    □ 大便滑脫


寒證體質


□  惡寒喜暖  □ 四肢冰冷  □ 口淡不渴  □ 面色蒼白  □  腹痛喜按


□  呼吸微弱  □ 大便稀溏  □ 小便清長  □ 倦臥喜靜  □  咳痰清稀


□  貧血


實證體質


□  發熱  □  腹脹  □  胸悶  □  煩躁不安  □  不眠   □  呼吸氣粗


□  大便秘結        □  小便不暢


熱證體質


□  手足溫熱  □ 惡熱喜冷  □ 面紅目赤  □  口渴喜冷飲


□  煩躁不寧  □ 呼吸急促  □ 大便乾結，便秘   □  身體好伸展喜動


□  小便短赤


虛寒體質


□  畏寒肢冷  □ 腹痛喜按  □ 大便溏瀉  □ 小便頻數  □  自汗


□  咳痰清稀  □ 精神萎靡  □ 面色蒼白  □ 貧血


實寒體質


□  四肢厥冷  □ 腕腹疼痛  □ 關節疼痛  □ 遇冷加重  □ 口不渴


□  小便清長  □ 面色蒼白，青紫


虛熱體質


□  盜汗      □ 出現潮熱  □ 心博加速  □ 五心煩熱


□  手足心熱  □ 咳痰帶血  □ 口燥咽乾  □ 大便乾結


實熱體質


□ 精神亢奮燥動  □ 血流速度增快  □ 喜冷飲     □ 咳吐黃痰


□ 口渴          □ 腹痛拒按      □ 大便秘結   □ 小便短赤








